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<> Gebaseerd op ervaring
van deskundigen en
ouders

<> Bevat praktische tips
voor ouders en peuter-
begeleiders

<> Wetenschappelijk
onderbouwde visie

ALEXANDRA VERMANDEL

Je kind zindelijk
krijgen? Dat doe je zo!

De zindelijkheidstraining is geen eenvoudige opdracht. Weerstand bij de
peuter, ongelukjes thuis en onderweg en stress bij de ouders en het kind
horen er vaak bij. Terwijl het ene kind haast vanzelf droog wordt, kost
zindelijk worden het andere kind heel wat moeite. Voeg daar het drukke
leven van werkende ouders bij en het is begrijpelijk dat heel wat ouders
deze fase uitstellen.

Zindelijkheid is een sociaal leerproces dat inspanning, geduld en tijd
vraagt van kinderen, ouders en peuterbegeleiders. Je kunt er dus best
op tijd aan beginnen. Maar hoe? En wanneer is je kind klaar voor de
zindelijkheidstraining?

Dit boek laat je het proces van zindelijk worden beter begrijpen. De vele
tips en tricks helpen ouders en begeleiders in hun taak om de peuter
overdag zindelijk te krijgen. Enkele voorbeelden: ‘kijk en reageer op de
signalen die je kind geeft’, ‘leer je peuter om snel te reageren op een volle
blaas of darm’, ‘stimuleer je kind om het gedrag van anderen te imiteren’. En
vooral: ‘heb geduld’.

Geniet nu 15% eventkorting én gratis verzending door het
boek online via www.acco.be te bestellen met kortingscode
JKZKI5GZ3202.
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