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Extra toelichting over de maatregelen van 18 maart voor de
kinderopvang en bezorgdheden op medisch en hygiénisch vlak

Aanscherping maatregelen na Nationale Veiligheidsraad van 17 maart 2020

Dinsdagavond 18 maart 2020 zat de Nationale Veiligheidsraad samen over verscherpte maatregelen in
kader van de coronacrisis. Ook de Vlaamse Regering treedt die bij:

e We doen een oproep aan alle ouders om hun kinderen zo veel als mogelijk thuis op te vangen. De
Vlaamse Regering vraagt niettemin expliciet dat de kinderopvang openblijft, voor kinderen van alle
ouders voor wie dit nodig is om te kunnen blijven werken, waaronder prioritair zeker de ouders
die in de essentiéle sectoren werken. We denken hierbij uiteraard aan de gezondheidssector, het
veiligheidspersoneel of de voedingssector.

e Zieke kinderen en kinderen uit risicogroepen kunnen niet worden opgevangen. Dit zijn in de eerste
plaats kinderen met een acute luchtweginfectie.

e Ouders van wie de kinderen tijdelijk niet naar de opvang gaan van 14 maart tot en met 5 april 2020
moeten hiervoor niet betalen. In de kinderopvang met inkomenstarief verliezen ze voor deze
periodegeen respijtdagen.

e De Vlaamse regering beraadt zich over compenserende financiéle maatregelen voor de sector.

Kind en Gezin, Opgroeien vraagt dat de kinderopvang zich zo organiseert dat prioritair kinderen van
ouders met een essentieel beroep in de coronacrisis voluit hun werk kunnen blijven doen. Dit kan door
lokale samenwerking.

Tegelijk wil de Vlaamse overheid ook voorkomen dat kinderen toch door hun grootouders die tot de
risicogroepen behoren worden opvangen.

We doen ook een uitdrukkelijke oproep naar de lokale besturen, de Lokale Loketten en het Lokaal Overleg
Kinderopvang om lokaal mee te ondersteunen en faciliteren. Het Steunpunt Kinderopvang van de Vlaamse
Vereniging van Steden en Gemeenten (VVSG) staat met haar expertise klaar om deze lokale regie mee te
ondersteunen, inspireren en adviseren.
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Oproep aan lokale besturen en lokale loketten

Nu heel wat opvanglocaties vragen of ze moeten open blijven, maar opvang verzekerd moet blijven voor
wie het nodig heeft, doen we een oproep aan lokale besturen en lokale loketten om er samen met de
lokale aanbieders voor te zorgen dat opvang verzekerd blijft. Op onze website vind je een communicatie
die we hierover hebben bezorgd aan lokale besturen en Lokale Loketten.

Mogelijk word je de komende dagen gecontacteerd om samen met de andere organisatoren te bekijken
hoe ouders met nood aan opvang verder kunnen worden geholpen en hoe dit best georganiseerd kan
worden.

Vragen en bezorgdheden

Kind en Gezin kreeg de afgelopen dagen heel veel terechte vragen en bezorgdheden, zowel van ouders als
van de kinderopvang.

We willen elke medewerker in de kinderopvang van harte danken en een heel dikke pluim geven voor de
volgehouden dagelijkse inzet in deze moeilijke en stressvolle tijden.

Wij hebben begrip voor alle bezorgdheden. We proberen zo snel mogelijk alle vragen te beantwoorden die
massaal door jullie gesteld werden via de Kind en Gezin-Lijn, via sociale media en via
corona@opgroeien.be. Heel wat vragen werden al persoonlijk beantwoord en heel wat van die vragen met
antwoorden staan intussen op de website van Opgroeien, het nieuwe agentschap waarvan Kind en Gezin,
samen met Jeugdhulp, sedert dit jaar deel uitmaakt.

We gaan in wat volgt graag verder in op een aantal van de bezorgdheden die leven op medisch vlak.
Kind en Gezin heeft overleg gehad met virologen prof. dr. Marc Van Ranst en prof. dr. Pierre Van Damme
over de bezorgdheden van de medewerkers in de kinderopvang.

Onderstaande richtlijnen zijn wetenschappelijk onderbouwd en gaan uit van de expertise van deze
virologen.

Wie ziek is hoort niet in de kinderopvang

De absolute richtlijn is dat kinderen en volwassenen die ziek zijn niet aanwezig mogen zijn in de
kinderopvang. Het gaat in elk geval om diegenen die tekenen van acute luchtweginfectie vertonen. Dit is
met diep hoesten en met of zonder koorts (bij kinderen vanaf 38°, bij volwassenen vanaf 37°). Een
snotneus zonder hoesten of een gewone verkoudheid vormen geen probleem.

Kinderen met een andere ziekte mogen ook niet komen, omdat hun weerstand reeds zwakker is. (zie ook:
https://www.kindengezin.be/img/2019-checklist-ziektes-symptomen-bis.pdf )

We benadrukken dan ook dat ouders hun zieke kind echt thuis moeten houden, dat ze een kind dat ziek
wordt in de opvang snel komen ophalen, en dat er geen zieke medewerkers meewerken in de
kinderopvang. Dring hier als opvang ook op aan. Ter ondersteuning hiervan kan je deze affiche uitprinten
en aan je deur hangen.

Ouders moeten -hoe moeilijk ook- binnen hun eigen kring een passende oplossing zoeken als hun kind
ziek is.
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Wie tot een risicogroep behoort, hoort niet thuis in de kinderopvang

Zowel kinderen als medewerkers die tot de risicogroep behoren, blijven thuis.

Niet iedereen die ziek is, is besmet met het COVID-19 virus en niet iedereen die besmet is met het COVID-19
virus is effectief ook ziek. Wie het virus draagt maar niet ziek is, is veel minder besmettelijk dan wie wel
ziek is. Daarom is ook niet nodig om elk kind en elke begeleider die in contact is of was met iemand met
een coronabesmetting te weren uit de kinderopvang. Enkel wie effectief ook ziek en dus besmettelijk is.

Bescherming van kinderen in de kinderopvang

De gevolgen van COVID-19 zijn voor kinderen veel beperkter. Jonge kinderen zijn minder ziek, genezen
vlotter en ze zijn ook minder besmettelijk dan volwassenen. Volgens de wetenschappers zou het zelfs een
voordeel kunnen zijn om kinderen zoveel mogelijk samen te houden. Als het virus tussen de kinderen
circuleert, bouwen al die kinderen samen antistoffen op tegen het virus en zal dat er mee toe bijdragen
dat de uitbraak beperkt blijft en uiteindelijk uitdooft.

In sommige media circuleert het bericht dat kinderen beter bestand zijn tegen het COVID-19 virus, behalve
de allerjongsten, -de pasgeborenen- omdat hun afweersysteem nog niet zo sterk is. Dit kan door de
wetenschappers niet worden bevestigd. Er zijn op dit ogenblik onvoldoende argumenten om te beweren
dat de jongste kinderen een bijzondere risicogroep voor Corona vormen. Bovendien zijn de pasgeborenen
niet de doelgroep van de kinderopvang.

Bescherming van volwassenen in de kinderopvang

In de kinderopvang, waar geen zieke personen aanwezig zijn, volstaat het als bescherming om de gewone
hygiénemaatregelen strikt toe te passen. Het gaat hier in de eerste plaats om een absolute

handhygiéne. Het dragen van een mondmasker is niet nodig. Een mondmasker geeft geen wezenlijke
extra bescherming in de preventieve zorg en in de zorg voor niet zieke kinderen in de kinderopvang. Het
heeft dus niets te maken met de schaarste aan mondmaskers op zich.

Hygiénemaatregelen in de kinderopvang

Door de omgeving goed te reinigen, kan je de verspreiding van het virus mee helpen voorkomen.
Volgens de eerste bevindingen is het niet waarschijnlijk dat het coronavirus via objecten wordt
overgedragen. Als een geinfecteerde persoon een kamer, een tafel of een ander voorwerp aanraakt, moet
een niet-geinfecteerde persoon zich dus weinig zorgen maken, op voorwaarde dat hij of zij regelmatig en
goed de handen wast.

Het coronavirus verspreidt zich vooral via contact tussen mensen. Buiten het lichaam kan het virus niet
goed overleven.

Wat kan je concreet doen:
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e Hetis niet nodig om alles voortdurend te desinfecteren. Een goede handhygiéne is het meest
cruciale.

e Reinig vooral die oppervlakken die veelvuldig worden aangeraakt, zoals deurklinken, handvatten,
leuningen van (eet)stoelen, speelmatten, laptops, ... Doe dit minstens dagelijks.

e Reinig speelgoed 1a 2 keer per week.

e Je kan onderstaand reinigingsplan gebruiken als basis :

Na elk gebruik Dagelijks Wekelijks Regelmatig Jaarlijks
- potjes, kleine wc - linnen - deurklinken afhankelijk van zandbak verversen,
- luierkussen - vioeren - handvatten bevuiling altijd afdekken
- flessen en spenen - afwasbare oppervlakken - koelkasten
- eetgerei - afwasbak of lavabo - vaatwasser - speelgoed
- thermometer - handenwasbak, - microgolfoven
(met alcohol 70%) handbediende kranen - flessenverwarmer
of hendels - vuilnisemmers

Tip: indien er minder kinderen dan gewoonlijk zijn in de opvang, kan je het personeel ‘op overschot’
inschakelen om actief bij te dragen aan de hygiénemaatregelen.

‘Social distancing’

‘Social distancing’ -het bewaren van een veilige afstand van minstens 1,5 m tussen personen- is niet
haalbaar en ook niet nodig in het contact met en tussen kinderen jonger dan 12 jaar (zie de uitleg
hierboven onder “bescherming van kinderen in de kinderopvang”).

Volwassenen (begeleiders, ouders,..) en jongeren vanaf 12 jaar moeten dit onderling wel toepassen.

Je beperkt verder zoveel mogelijk het contact met al wie niet in de kinderopvang werkt. Leveranciers of
anderen die niet noodzakelijk binnen moeten komen, ontvang je aan de deur en je laat hen niet binnen in
de opvangruimtes.

Ouders hebben normaal recht om de opvangruimtes te betreden, maar in deze crisistijd mag je hen
vragen om hun kind aan je opvang over te dragen en op te halen aan de deur. Het is helemaal niet nodig
om ouders die werken in de directe zorg aan de Coronapatiénten op een andere manier te behandelen
dan de andere ouders.
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